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CASO PRÁCTICO 

M2 – ENFERMERÍA 

 

Mujer de 67 años de edad, con antecedentes de diabetes tipo 2 e hipertensión, que fue 

ingresada en el hospital tras sufrir un ictus (ACV) que le provocó hemiparesia izquierda. 

En el momento actual se aprecia debilidad en el lado izquierdo del cuerpo, dificultad 

para hablar y entender el lenguaje, nivel de conciencia alterado y leve cefalea. 

Está en tratamiento con: 

- Anticoagulantes. 

- Antihipertensivos. 

- Antidiabéticos orales. 

(Preguntas en apartado 1) 

 

Tras el alta, pasado un tiempo en su domicilio vuelve a acudir al hospital por dolor en 

región sacra y glútea y se le aprecia una úlcera en la región sacra de 4x2,5 cm con bordes 

irregulares y fondo ulcerado. 

(Preguntas en apartado 2) 
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APARTADO 1 

PREGUNTA 1 

¿Cuáles son los objetivos que se plantearía como enfermera/o? 

PREGUNTA 2 

Relacione las intervenciones de enfermería. 

PREGUNTA 3 

¿Qué contendría la evaluación y el seguimiento desde el punto de vista de enfermería? 

 

APARTADO 2 

PREGUNTA 4 

¿Cuáles serían los objetivos de enfermería en esta nueva situación? 

PREGUNTA 5 

¿Cuáles serían las intervenciones de enfermería ahora? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


