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Proceso selectivo para ingreso, por el sistema general de acceso, como personal laboral fijo de los
grupos profesionales M3, M2 y M1, E2 Y E1 convocado por Resolucion de la Subsecretaria del
ministerio de 17 de julio de 2024 (BOE 24 de julio 2024).

GRUPO PROFESIONAL M2 — ENFERMERIA (PROMOCION INTERNA)

EXAMEN PARTE ESPECIFICA

1. Senale el enunciado correcto sobre el consentimiento informado:
A) No es necesario que se incluya en la historia clinica.
B) Se puede cumplimentar tanto antes como después del procedimiento que se vaya a realizar.
C) Se recoge en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica,
Capitulo 1V, Articulo 8.
D) Una vez firmado por el paciente éste ya no puede volverse atras.

2. Larevocacioén del consentimiento informado sera:
A) Verbal, por regla general.
B) Escrita, salvo excepciones.
C) Escrito, por regla general.
D) Siempre por escrito.

3. En el proceso de atenciéon de enfermeria (PAE), ;como se denomina la fase en la que el
enfermero estandariza la terminologia que incluye descripciones estandar de
diagnésticos, intervenciones y resultados?

A) Fase de diagnostico.
B) Fase de valoracion.
C) Fase de ejecucion.
D) Fase de planificacion.

4. Respecto a la taxonomia TIC, senale la respuesta incorrecta:
A) Incluye intervenciones de tipo fisioldgico.
B) Incluye intervenciones de tratamiento de enfermedades.
C) Incluye intervenciones de tipo psicolégico.
D) No Incluye intervenciones de promocion de la salud.

5. En cuanto a las reglas para enunciar diagnésticos de enfermeria, sehale la opcion
incorrecta:
A) No utilizar signos/sintomas como respuesta del paciente.
B) Tiene que poder ser tratados de forma independiente por enfermeria.
C) Comenzar la etiqueta con una intervencién de enfermeria.
D) Enunciar en términos de respuesta humana y no de necesidades.

6. Ante una exposicion accidental a un riesgo biolégico:
A) Debe comenzarse el tratamiento antibidtico inmediato.
B) El control inmediato del incidente y su seguimiento en el tiempo son prioritarios.
C) Hay que aislar al trabajador del resto de compafieros.
D) independientemente de todo lo anterior, hay que vacunar al trabajador.
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7.

10.

11.

12.

13.

Las enfermedades profesionales causadas por agentes biolégicos se encuadran en la
lista de enfermedades profesionales de 2006 en:

A) El grupo 1.

B) El grupo 2.

C) El grupo 3.

D) El grupo 4.

¢ Cual es el indicador de morbilidad que recoge la proporcion de individuos con una
enfermedad especifica en un tiempo determinado?

A) Prevalencia.

B) Incidencia.

C) Tasa de incidencia.

D) Densidad de incidencia.

¢ Cual es el organismo estatal responsable de la Vigilancia Epidemiolégica?:
A) Comité Nacional para la Vigilancia Epidemiolégica.

B) Instituto de Salud Carlos Il

C) Centro Nacional de Epidemiologia (CNE).

D) Ministerio de Trabajo.

Conforme a lo establecido en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacion clinica, ;es admisible el acceso a la historia clinica de un fallecido a
solicitud de un familiar?

A) Si, es admisible sin restriccion alguna.

B) Si, es admisible, salvo que el fallecido lo hubiese prohibido expresamente y asi se acredite.
C) No es admisible, salvo que el fallecido lo hubiese autorizado expresamente y asi se acredite.
D) La Ley mencionada no establece informacion al respecto.

El registro de enfermeria es una herramienta imprescindible y fundamental, lo anotado

proporciona el intercambio de informacion sobre los servicios prestados al paciente.

Indicar cual de los siguientes requisitos es necesario para que sea util el registro de

enfermeria:

A) Que los datos sean precisos y completos, anotados de forma meticulosa.

B) Que contenga juicios de valor veraces y evidentes.

C) Se recomienda incluir todas las opiniones que el profesional tenga sobre el paciente y su
transcurso de la enfermedad.

D) No se incluiran datos subjetivos descritos por el paciente.

Senale el enunciado correcto en relaciéon con el dolor visceral:

A) Es agudo y bien localizado.

B) Es vago, sordo y suele producir nauseas.

C) Se percibe lejos de su origen y se debe a la convergencia de fibras nerviosas en la médula
espinal.

D) Se suele deber a cortes, roturas e irritacién local.

¢Qué germen es el que suele estar relacionado con la etiologia de la enfermedad ulcerosa
péptica?

A) Estreptococo pneumoniae.

B) Neisseria meningitidis.

C) Estafilococo aureus.

D) Helicobacter pylori.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

En relacion con la valoracion funcional de una persona mayor, no esta indicado uno de
los siguientes instrumentos de medida:

A) Test de Pfeiffer.

B) Escala de Lawton y Brody.

C) indice de Barthel.

D) indice de Katz.

¢ Cuando se debe realizar el cribado de las complicaciones crénicas de la Diabetes?

A) En las personas con Diabetes tipo 2, se realizara el cribado de las complicaciones a los 2
afos del diagnéstico de la enfermedad.

B) En las personas con Diabetes tipo 1, se realizara cribado de Retinopatia diabética, a los 2
afnos de evolucion de la enfermedad.

C) El cribado del pie diabético se realizard a partir de los 5 afios del diagndstico de la
enfermedad.

D) En las personas con Diabetes tipo 2, se realizara el cribado de las complicaciones en el
momento del diagnéstico.

Atendiendo al IMC (indice de Masa Corporal), se entiende que una persona adulta tiene
normopeso cuando:

A) Su IMC esta entre 20 y 26,9 kg/m2.

B) Su IMC esta entre 17 y 20,9 kg/m2.

C) Su IMC esta entre 18, 5y 24,9 kg/m.

D) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

¢ Cual de los siguientes farmacos antihipertensivos se clasifica segin su mecanismo de
accion como un bloqueante de los canales del calcio?

A) Amlodipino.

B) Enalapril.

C) Candesartan.

D) Doxazosina.

Indique la respuesta correcta sobre las compresiones de calidad en al adulto, segun el
Consejo Europeo de Resucitacion Cardiopulmonar (ERC):

A) Frecuencia: 100 - 120 compresiones por minuto.

B) Profundidad: 7- 9 cm.

C) Cambiar de reanimador cada 4 minutos.

D) Respiraciones de rescate <8 segundos.

Segun la Regla de Wallace, una persona adulta que se quema los dos miembros inferiores
por delante y por detras y los genitales, ;qué porcentaje de superficie corporal tendra
quemada?

A) 19%.

B) 27%.

C) 36%.

D) 37%.
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26

Senale la respuesta incorrecta respecto al desbridamiento enzimatico en una lesién por

presion:

A) El desbridamiento enzimatico no es una alternativa eficaz para la eliminacién de material
necrotico en lesion por presion.

B) Un método alternativo al desbridamiento enzimatico es el desbridamiento quirirgico.

C) Esta basado en la aplicacion local de enzimas proteoliticas exégenas.

D) Cuando se realiza esta técnica es recomendable proteger la piel perilesional con un producto
barrera.

¢ Cual es la causa principal de la apariciéon de diuresis osmética en la diabetes mellitus?
A) La hiperglucemia.

B) La alteracion de la inmunidad celular.

C) La alteracion microvascular por la evolucion de la enfermedad.

D) Los trastornos del encéfalo por afectacién macrovascular.

¢ Qué valor determina el diagnéstico de obesidad?

A) Peso superior a 100 Kg.

B) indice de talla dividido por peso entre 0,01 y 0,05.

C) IMC igual o superior a 30 Kg/m2.

D) indice de Peso en Kg por la edad en afios dividido por la altura en metros igual o superior a
1.

De las patologias mencionadas a continuacion, ¢cual esta asociada con un aumento de
peso?

A) Hipertiroidismo.

B) Sindrome de Cushing.

C) Hipoinsulinismo por tumores pancraticos.

D) Enfermedad de Addison.

En una prueba de cribado, la proporcion de verdaderos positivos entre los identificados
como positivos se denomina:

A) Prevalencia.

B) Especificidad.

C) Sensibilidad.

D) Valor predictivo.

¢En el método “ABCDE” para la evaluacion del paciente critico qué se valora con la letra
“D”?

A) Via aérea.

B) Circulacion.

C) Valoracion neurolégica.

D) Exposicion.

. ¢ Cual de las siguientes acciones NO de valora en la escala del coma de Glasgow?

A) Mejor respuesta verbal.
B) Apertura ocular.

C) Mejor respuesta motora.
D) Frecuencia respiratoria.
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27.

28.

29.

30.

31.

32

¢ Qué situacion forma parte de la respuesta sistémica en un sujeto con quemaduras en

mas de un 20% de su superficie corporal?:

A) Disminucion del cortisol y otras hormonas que origina hipoglucemia.

B) Aumento del gasto cardiaco y de la perfusion periférica hasta generar un shock cardiogénico.

C) El aumento de produccion de acido lactico lleva al organismo a una alcalosis metabdlica.

D) Extravasacion del liquido y las proteinas del plasma al espacio extravascular, dando lugar a
edema.

De los siguientes diagnoésticos de enfermeria, ¢cual NO es frecuente en pacientes con
alteraciones nefrourolégicas?

A) Agenesia renal.

B) Incontinencia urinaria de esfuerzo.

C) Riesgo de desequilibrio electrolitico.

D) Riesgo de desequilibrio de volumen de liquidos.

Senale la respuesta correcta en relaciéon con el equipo terapéutico que participa en la

atencion a la salud mental:

A) Los auxiliares de enfermeria son licenciados o graduados con preparacion adecuada y
especializada en salud mental.

B) El psicologo clinico es un profesional licenciado o graduado con especialidad en clinica y
esta cualificado para prescribir medicamentos psicotropos.

C) Los profesionales de enfermeria son diplomados o graduados con especialidad en salud
mental e intervienen en la prevencion, el cuidado y el tratamiento de los problemas de salud
mental.

D) El psiquiatra es un médico licenciado o graduado, especializado en psiquiatria, pero no esta
autorizado a prescribir medicamentos psicotropos.

Senale la respuesta correcta en relacion a los psicofarmacos que se utilizan en salud

mental:

A) Las alucinaciones y los delirios, que se observan en trastornos como la esquizofrenia, la fase
maniaca del trastorno bipolar, delirium y demencias, se tratan con antipsicoticos.

B) Las benzodiacepinas son medicamentos antidepresivos que se utilizan para mejorar los
niveles de actividad fisica y de alerta mental.

C) Los antipsicoticos se utilizan para contrarrestar o reducir la ansiedad.

D) Los antidepresivos se caracterizan por su rapida accion produciendo sus efectos a las pocas
horas de haberlos tomado.

¢Cual de las siguientes NO se considera una infecciéon por contacto directo?
A) Enfermedades de transmision sexual.

B) Enfermedades transmitidas por vectores: malaria, dengue.chikungunya.

C) Mordedura de un animal infectado.

D) Aerosol de gotitas de saliva que van del huésped al receptor.

. Se encuentra asistiendo a un paciente con una infeccién activa tuberculosa, ¢ qué tipo de

aislamiento aplicaria?

A) No se precisa ninguna medida de aislamiento.

B) Aislamiento para prevenir la transmision de la enfermedad por gotitas de saliva.
C) Medidas de aislamiento respiratorio.

D) Medidas de aislamiento directo.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Entre los problemas relacionados con la medicacion se encuentran las interacciones

farmacocinéticas, que son aquellas que:

A) Que tienen lugar fuera del paciente, en el proceso de preparacion y administracion del
medicamento, habitualmente se deben a reacciones fisico-quimicas.

B) Se producen en los procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion.

C) Se producen a nivel del receptor y varian la respuesta del farmaco. La accion del segundo
farmaco se modifica en presencia del primero sin alterar su concentracion plasmatica o
tisular.

D) Ninguna de las anteriores es correcta.

Al realizar un drenaje de secreciones mediante la técnica de percusion o clapping, es

cierto que:

A) Generalmente se situa el pulmén a tratar en supra lateral sin embargo seria idéneo colocarlo
infralateral.

B) Preferentemente se inicia cuando el paciente esta en inspiracion.

C) Puede ser efectiva sobre el esternon.

D) La presencia y situacion de las secreciones se detecta por palpacion.

Entre las manifestaciones que presentan los enfermos de Alzheimer, NO se encuentra:
A) Negativismo.

B) Labilidad emocional.

C) Perseveraciones verbales.

D) Parpadeo convulsivo.

En las siguientes complicaciones debidas a la canalizacion de una via y su

mantenimiento, la actuaciéon enfermera que NO se recomienda es:

A) Ante una infeccion relacionada con un catéter central de insercidn periférica, retirar el catéter
haya o no afectacién sistémica por la infeccion.

B) En caso de obstruccién de un catéter central, retirar la via y no tratar de desobstruirla.

C) En caso de extravasacion, disponer y actuar segun protocolos basados en estandares de
buena practica.

D) Ante una trombosis de la via con un catéter central de insercidn periférica, no retirar la via.

Segun la escalera analgésica de la Organizacion Mundial de la Salud para el tratamiento
del dolor, ¢ desde qué escaldn se recomienda iniciar la pauta de farmacos opiaceos?

A) Primero.

B) Tercero.

C) Segundo.

D) Cuarto.

¢Cual de los siguientes antisépticos es activo frente a las bacterias (Gram+ y Gram-)?
A) Hexetidina.

B) Povidona yodada.

C) Alcohol etilico de 90°.

D) Eosina.

En las infecciones nosocomiales, los agentes patégenos mas frecuentes son:
A) Bacterias Gram negativas.

B) Bacterias Gram positivas.

C) Virus.

D) Hongos.
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45.

¢ Qué tipo de drenaje NO corresponde a un drenaje pasivo?
A) Penrose.

B) Sonda Foley.

C) Hemovac.

D) Gasa o venda orillada.

Respecto a los catéteres venosos centrales, seiale la opcién incorrecta:

A) Se utilizan para administrar medicamentos, liquidos y controlar el estado hemodinamico del
paciente.

B) Su uso estd indicado en la administracion de quimioterapia prolongada y/o nutricién
parenteral.

C) Las complicaciones mas frecuentes son hemorragia, neumotorax, infeccién, obstruccion del
catéter y dolor.

D) Es preferible su insercion en la vena yugular que en subclavia o femoral ya que disminuye
el riesgo de infeccién y formacion de coagulos sanguineos en la punta del catéter.

Entre las complicaciones inmediatas de los estomas NO se encuentra:
A) Necrosis.

B) Hemorragia.

C) Granuloma.

D) Dehiscencia.

En relacion a los pasos a seguir para el cambio de dispositivo de ostomia, senale la

opcion incorrecta:

A) Despegar el dispositivo con delicadeza, de arriba a abajo, sujetando la piel con la otra mano
para evitar dermatitis traumaticas.

B) Lavado con agua, jabdn y esponja suave. No usar alcohol ni desinfectantes sobre el estoma.

C) Secar con secador y rasurar sin hay vello en la zona de colocacion del dispositivo.

D) Se recomienda al paciente con colostomia o ileostomia que el cambio de dispositivo lo
realice en ayunas o tras una hora y media desde la ingesta de comida.

Segun las necesidades y recomendaciones nutricionales para un adulto sano, s cual es la

proporcion recomendada de los diferentes nutrientes en una alimentacion equilibrada?

A) Hidratos de carbono 50-60%, Grasas 25-30%, Proteinas 15-20% del aporte energético
diario.

B) Hidratos de carbono 40-50%, Grasas 15-20%, Proteinas 25-30% del aporte energético
diario.

C) Hidratos de carbono > 60%, Grasas 25%, Proteinas 10% del aporte energético diario.

D) Hidratos de carbono > 50%, Grasas 35%, Proteinas 25% del aporte energético diario.

En el Examen de Salud a mayores de 65 afos, si nos encontramos con una persona mayor
de 80 afios con demencia y que tenga un indice de Barthel de 20, se puede clasificar
como:

A) Dependencia escasa.

B) Dependencia moderada.

C) Dependencia severa.

D) Independencia.
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PREGUNTAS DE RESERVA: PARTE ESPECIFICA

Senale la respuesta correcta en relacion con una cirugia limpia:

A) El tejido a intervenir no esta inflamado.

B) Hay penetracion en cavidad que contiene microorganismos, pero no se derrama una
cantidad significativa.

C) Hay penetracion quirurgica sobre aparato digestivo.

D) Se realiza en heridas traumaticas que llevan mas de 4 horas sin tratar.

Segun la escala de analgesia recomendada por la OMS, ; qué medicamento de los que se
mencionan a continuacién forma parte del segundo escalén de tratamiento?

A) AINE.

B) Metamizol.

C) Tramadol.

D) Buprenorfina.

¢Qué se debe valorar en un paciente postquirurgico para detectar la aparicion de una
posible trombosis venosa profunda?

A) Disminucion de la temperatura del miembro afectado.

B) Anestesia del miembro afectado.

C) Palidez de la piel.

D) Signo de Hommans (aparicion de dolor en la pantorrilla cuando se hace la dorsiflexion del

pie).
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