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GRUPO PROFESIONAL:  E2

ESPECIALIDAD: CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

EJERCICIO ÚNICO

ADVERTENCIAS:
� No abra el cuestionario hasta que se le indique. Para hacerlo, introduzca la mano en el

cuadernillo y con un movimiento ascendente, rasgue el lomo derecho (ver figura esquina inferior
derecha)

� Este cuestionario consta de preguntas con cuatro respuestas alternativas, preguntas100 40
correspondientes a la parte y preguntas correspondientes a la parte Secomún 60 específica.
incluyen preguntas adicionales de reserva correspondientes al y al6 (2 temario común 4
programa específico) que serán valoradas en el caso de que se anule alguna de las del bloque
correspondiente.

� Si observa alguna anomalía en la impresión del cuestionario solicite su sustitución.

� El tiempo de realización de este ejercicio es de .100 minutos

� Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor y las contestaciones erróneas se
penalizarán descontando un tercio del valor de una respuesta correcta. Las contestaciones en
blanco no penalizan.

� Se calificará con un máximo de 100 puntos, correspondiendo un máximo de 40 puntos a la
primera parte y un máximo de 60 puntos a la segunda. Será necesario obtener un mínimo de 50
para superar el ejercicio.

� Compruebe siempre que el número de respuesta que señale en la «Hoja de Examen» es el que
corresponde al número de pregunta del cuestionario.

� En cada pregunta existe una y sólo una respuesta correcta.

� Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

� No se permite el uso de libro ni documentación alguna, móvil o ningún otro elemento
electrónico.

�SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA «HOJA DE EXAMEN» LEA MUY
ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURANAL DORSO DE LAMISMA.
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Proceso selectivo para ingreso, por el sistema general de acceso, como personal laboral fijo de 
los grupos profesionales M3, M2 y M1, E2 Y E1 convocado por Resolución de la Subsecretaría 

del ministerio de 17 de julio de 2024 (BOE 24 de julio 2024). 
 
 

GRUPO PROFESIONAL E2 – CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA (TURNO LIBRE) 
 
 

EXAMEN PARTE COMÚN 
 

1. El recurso de amparo ante el Tribunal Constitucional se podrá utilizar para recabar la 
tutela de las libertades y derechos reconocidos en: 

A) El artículo 14 y la Sección primera del Capítulo segundo del Título Primero de la 
Constitución española. 

B) La Sección Tercera del Capítulo segundo del Título Primero de la Constitución Española. 

C) El artículo 14 y la Sección segunda del Capítulo segundo del Título Primero de la 
Constitución española. 

D) La Sección segunda del Capítulo segundo del Título Primero de la Constitución española. 
 
2. ¿Cuándo fue publicada en el BOE la Constitución Española de 1978? 

A) El 6 de diciembre de 1978. 

B) El 27 de diciembre de 1978. 

C) El 31 de octubre de 1978. 

D) El 29 de diciembre de 1978. 
 
3. Según el artículo 1 de la Constitución Española de 1978 los valores superiores del 

ordenamiento jurídico son la libertad, la justicia, la igualdad y: 

A) El pluralismo político. 

B) La tutela judicial efectiva. 

C) La libertad religiosa. 

D) La inviolabilidad del domicilio. 
 

4. ¿Cuál de los siguientes derechos NO es considerado un derecho fundamental en la 
Constitución Española de 1978? 

A) Derecho a la integridad física y moral. 

B) Derecho al honor. 

C) Derecho de asociación. 

D) Derecho a la propiedad privada. 
 
5. Según el artículo 8 de la Constitución Española de 1978, las bases de la organización 

militar conforme a los principios de la presente Constitución se regularán por: 

A) Una ley orgánica. 

B) Un reglamento. 

C) Una ley ordinaria. 

D) Una circular del Ministerio de Defensa. 
 
6. Los proyectos de reforma constitucional del artículo 167 de la Constitución Española 

de 1978 deberán ser aprobados: 

A) Por una mayoría de tres quintos de cada una de las Cámaras. 

B) Por una mayoría de tres quintos del Congreso y dos tercios del Senado. 

C) Por una mayoría simple del Congreso y absoluta del Senado. 

D) Por una mayoría absoluta del Congreso y simple del Senado. 
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7. Según el artículo 1 de la Constitución Española de 1978, los poderes del Estado 

emanan de: 

A) Las Cortes Generales. 

B) El Congreso de los Diputados. 

C) El Gobierno. 

D) El pueblo español. 
 

8. Según la Ley Orgánica 3/1981, de 6 de abril, del Defensor del Pueblo, en relación con el 
artículo 54 de la Constitución Española de 1978, el Defensor del Pueblo es elegido por: 

A) Un referéndum popular. 

B) Las Cortes Generales. 

C) El Congreso de los Diputados. 

D) El Senado. 
 
9. ¿Cuál de las siguientes atribuciones corresponde al Gobierno? 

A) Dirigir la política interior. 

B) Mandato supremo de las Fuerzas Armadas. 

C) Representar al pueblo español. 

D) Ejercer la potestad legislativa del Estado. 
 
10. El candidato a la Presidencia del Gobierno: 

A) Es propuesto por las Cortes Generales. 

B) Es propuesto por el Rey. 

C) Es propuesto por el Presidente del Gobierno en funciones. 

D) Es elegido por los ciudadanos. 
 
11. NO formará parte del Gobierno: 

A) Los Ministros. 

B) Los Vicepresidentes. 

C) El Presidente del Gobierno. 

D) Los Secretarios de Estado. 
 
12. Según el artículo 100 de la Constitución Española, ¿quién nombra a los Ministros? 

A) El Presidente del Congreso de los Diputados. 

B) El Presidente del Gobierno. 

C) El Rey. 

D) El Consejo de Ministros. 
 
13. La acusación al Presidente del Gobierno o cualquiera de sus miembros por cualquier 

delito contra la seguridad del Estado en el ejercicio de sus funciones, sólo podrá ser 
planteada por iniciativa de: 

A) La tercera parte de los miembros del Congreso. 

B) La quinta parte de los miembros del Congreso. 

C) La cuarta parte de los miembros del Congreso. 

D) La totalidad de los miembros del Congreso. 
 
14. La Administración Pública sirve con objetividad los intereses generales y actúa de 

acuerdo con alguno de los siguientes principios: Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Eficiencia. 

B) Eficacia. 

C) Cooperación. 

D) Descoordinación. 
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15. Las Subdirecciones Generales de un Ministerio se crean, modifican y suprimen: 

A) Por Orden del Rey. 

B) Por Orden del Ministro respectivo. 

C) Por Resolución del Secretario de Estado. 

D) Por Real Decreto del Consejo de Ministros. 
 
16. En el ámbito de la Administración General del Estado, ¿cuáles de los siguientes 

cargos se considera órgano superior? 

A) Subsecretario/a. 

B) Secretario/a General. 

C) Director/a General. 

D) Secretario/a de Estado. 
 
17. Respecto al personal laboral, regulado específicamente en el Título II del texto 

refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público (en adelante, TREBEP), 
señale la afirmación CORRECTA: 

A) Es personal laboral el que, en virtud de nombramiento legal permanente presta servicios 
para la Administración Pública. 

B) Las funciones que impliquen la participación directa o indirecta en el ejercicio de las 
potestades públicas o en la salvaguardia de los intereses generales del Estado y de las 
Administraciones Públicas pueden desempeñarse por cualquier tipo de empleado 
público, ya sea funcionario de carrera, interino o personal laboral. 

C) Los procedimientos de selección del personal laboral temporal serán públicos, rigiéndose 
exclusivamente por el principio de celeridad dada la urgente necesidad de la cobertura de 
sus puestos. 

D) El contrato de trabajo formalizado por escrito por el personal laboral, en cualquiera de las 
modalidades de contratación de personal previstas en la legislación laboral, podrá ser en 
función de su duración: fijo, por tiempo indefinido o temporal. 

 
18. Conforme al IV Convenio colectivo único para el personal laboral de la Administración 

General del Estado, ¿cuál es el sistema ordinario de provisión y movilidad de los 
puestos de trabajo vacantes y de movilidad para el personal laboral fijo? 

A) Concurso extraordinario de carácter interdepartamental. 

B) Concurso-oposición extraordinario y permanente. 

C) Concurso abierto y permanente de carácter interdepartamental. 

D) Concurso extraordinario de traslados para cada especialidad profesional concreta. 
 
19. Según el artículo 27 del TREBEP, las retribuciones del personal laboral deben respetar 

lo dispuesto en el artículo 21 sobre la determinación de las cuantías y de los 
incrementos retributivos. ¿Qué implica este requisito en la práctica? 

A) Que las retribuciones del personal laboral están exclusivamente determinadas por la Ley 
de Presupuestos Generales del Estado. 

B) Que los incrementos de masa salarial del personal laboral están sujetos a los límites 
establecidos anualmente en la Ley de Presupuestos Generales del Estado. 

C) Que las retribuciones complementarias del personal laboral se calculan siguiendo los 
mismos principios aplicables a los funcionarios de carrera. 

D) Que el personal laboral no puede negociar incrementos retributivos a través de convenios 
colectivos si superan los incrementos establecidos para el personal funcionario. 
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20. ¿Qué condiciones deben cumplir los sindicatos para promover la celebración de 

elecciones a delegados y Juntas de Personal según el artículo 43 del TREBEP? 

A) Solo los sindicatos más representativos a nivel estatal tienen derecho a promover 
elecciones a delegados y Juntas de Personal, independientemente de la unidad electoral 
o su ubicación. 

B) Los sindicatos que, sin ser más representativos, hayan conseguido al menos el 10% de 
los representantes en el conjunto de las Administraciones Públicas, podrán promover 
elecciones, sin embargo, no será aplicable a los sindicatos más representativos a nivel 
estatal. 

C) Los sindicatos más representativos a nivel estatal, los sindicatos más representativos a 
nivel de comunidad autónoma, y los sindicatos que hayan obtenido al menos el 10% en la 
unidad electoral en la que se pretende promover las elecciones, podrán promoverlas, 
siempre que se cumpla lo previsto en los artículos 6 y 7 de la Ley Orgánica 11/1985 de 
Libertad Sindical. 

D) Los funcionarios de la unidad electoral podrán promover la celebración de elecciones a 
delegados y Juntas de Personal. 

 
21. Respecto a la normativa aplicable al personal laboral de las Administraciones 

Públicas, el TREBEP establece que: 

A) Se rige exclusivamente por la legislación laboral. 

B) Se rige exclusivamente por el IV Convenio colectivo único para el personal laboral de la 
Administración General del Estado. 

C) El personal laboral al servicio de las Administraciones públicas se rige, además de por la 
legislación laboral y por las demás normas convencionalmente aplicables, por los 
preceptos del Estatuto Básico del Empleado Público que así lo dispongan. 

D) Únicamente el personal laboral fijo al servicio de las Administraciones públicas se rige, 
además de por la legislación laboral y por las demás normas convencionalmente 
aplicables, por los preceptos del Estatuto Básico del Empleado Público que así lo 
dispongan. 

 
22. ¿Cuál es el procedimiento mediante el cual se mide y valora la conducta profesional y 

el rendimiento o el logro de resultados de los empleados de las Administraciones 
Públicas? 

A) La carrera profesional. 

B) La evaluación del desempeño. 

C) La promoción interna. 

D) El concurso unitario de traslados. 
 
23. Conforme a lo previsto en el TREBEP sobre los derechos individuales de los empleaos 

públicos señale cuál NO es un derecho individual ejercido colectivamente: 

A) La libertad sindical. 

B) La negociación colectiva y la participación en la determinación de las condiciones de 
trabajo. 

C) El planteamiento de conflictos colectivos de trabajo, de acuerdo con la legislación 
aplicable en cada caso. 

D) La libre asociación profesional. 
 
24. Según el artículo 12 del Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que 

se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores el contrato a 
tiempo parcial podrá concertarse: 

A) Por un tiempo máximo de 48 meses. 

B) Por duración no inferior a 24 meses. 

C) Por tiempo indefinido o por duración determinada. 

D) Solo si se trata de formalizar contratos de relevo. 
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25. ¿Cuál de las siguientes circunstancias NO constituye una causa de suspensión de 

funciones del personal laboral al servicio de la Administración Pública según la 
normativa vigente? 

A) La adopción de medidas cautelares en el marco de un procedimiento disciplinario. 

B) La privación de libertad mientras se resuelve un procedimiento penal, siempre que no 
exista sentencia firme. 

C) La resolución judicial firme que declare la incompatibilidad para desempeñar su puesto. 

D) Ejercicio de cargo público representativo. 
 
26. En los casos de suspensión del contrato de trabajo para el personal laboral fijo del 

artículo 94 del IV Convenio colectivo único para el personal laboral de la 
Administración General del Estado, el trabajador deberá solicitar la reincorporación en 
el plazo de: 

A) Tres meses desde la finalización de la causa que originó la suspensión. 

B) Dos meses desde la finalización de la causa que originó la suspensión. 

C) Seis meses desde la finalización de la causa que originó la suspensión. 

D) Un mes desde la finalización de la causa que originó la suspensión. 
 
27. En los centros de trabajo que tengan menos de cincuenta trabajadores y/o 

trabajadoras, la representación colectiva del personal laboral la ostentará: 

A) Los Comités de empresa. 

B) Los Delegados y Delegadas de personal. 

C) Las Juntas de personal. 

D) Las Secciones Sindicales. 
 
28. En los casos de excedencia para cuidado de hijos menores de tres años, el personal 

laboral tendrá derecho a la reserva de su puesto de trabajo: 

A) Durante los tres primeros años a contar desde que pasaron a dicha situación. 

B) Durante los dos primeros años a contar desde que pasaron a dicha situación. 

C) Durante el primer año a contar desde que pasaron a dicha situación. 

D) No tiene derecho a la reserva de su puesto de trabajo sólo a la reserva de un puesto del 
mismo grupo profesional, familia y/o especialidad en el mismo Departamento ministerial u 
organismo público y en la misma localidad. 

 
29. ¿En qué caso podrá extinguirse la relación contractual del personal laboral por 

ineptitud? 

A) Nunca. 

B) Cuando la ineptitud fuera anterior a la colocación efectiva en la Administración. 

C) Cuando la ineptitud sea sobrevenida posteriormente a la colocación efectiva en la 
Administración. 

D) En cualquier caso, no importando que la ineptitud sobrevenga con anterioridad o 
posterioridad a la colocación efectiva en la Administración. 

 
30. Según el artículo 85 del IV Convenio colectivo único para el personal laboral de la 

Administración General del Estado, el despido disciplinario del personal laboral sólo 
podrá sancionar la comisión de: 

A) Faltas graves. 

B) Faltas muy graves. 

C) Faltas muy graves y graves. 

D) Faltas muy graves, graves y leves. 
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31. ¿Cuál de las siguientes NO es una causa de extinción de la relación laboral? 

A) Expiración del tiempo convenido. 

B) Por causas objetivas legalmente procedentes. 

C) Por voluntad de la Administración. 

D) Por las causas consignadas válidamente en el contrato salvo que las mismas constituyan 
abuso de derecho. 

 
32. ¿Con cuál de los siguientes principios no se ejercerá la potestad disciplinaria de la 

Administración? 

A) Principio de legalidad y tipicidad de las faltas y sanciones. 

B) Principio de irretroactividad de las disposiciones sancionadoras no favorables. 

C) Principio de retroactividad de las disposiciones favorables al presunto infractor. 

D) Principio de inmediación. 
 
33. ¿Qué norma establece la obligación de los poderes públicos de promover la igualdad 

real y efectiva de los individuos y los grupos en los que se integran y remover los 
obstáculos que lo impidan? 

A) La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y 
hombres. 

B) La Ley de discapacidad y dependencia. 

C) La Constitución Española. 

D) La obligación de remover los obstáculos que impidan la igualdad del y efectiva no se 
recoge en ninguna norma del ordenamiento jurídico español. 

 
34. ¿Cuál es el objetivo de exigir informes de impacto de género en las normas?  

A) Comprobar que se ajustan a la legalidad vigente en materia de igualdad de género. 

B) Garantizar que la norma beneficia a las mujeres. 

C) Cumplir con lo establecido en el eje 8 del Plan de Igualdad del Estado Español. 

D) Conocer como afectarán a la vida de mujeres y hombres, de forma separada, con el 
objetivo de identificar, prevenir y evitar la producción o el incremento de las 
desigualdades de género. 

 
35. La Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra 

la Violencia de Género se aplica: 

A) En todos los casos en los que un hombre agreda a una mujer, aunque no mantengan 
relación alguna. 

B) En todos los casos en que un hombre agreda a una mujer y a sus hijos e hijas. 

C) Solo en el caso de que una mujer sea agredida por un hombre con el que convive, exista 
o no relación de afectividad. 

D) Solo cuando la violencia es ejercida contra la mujer por parte de quien sea o haya sido su 
cónyuge o con quien mantenga o haya mantenido relaciones afectivas, aunque no hayan 
convivido nunca. 

 
36. ¿Qué modificación se ha realizado en la Constitución Española con apoyo de todos los 

grupos parlamentarios en relación con las personas con discapacidad? 

A) Se ha aprobado su inclusión en la Constitución Española, ya que antes no se hacía 
ningún tipo de referencia a aquellas personas. 

B) Se ha modificado la forma de nombrarlos y han dejado de identificarse como disminuidos 
por personas con discapacidad. 

C) No se ha modificado la Constitución, pero sí se ha aprobado una ley específica para 
estas personas. 

D) Se ha cambiado la terminología y han pasado de nombrase como disminuidos a 
nombrarse personas con diversidad funcional. 
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37. El Gobierno del Estado debe aprobar un Plan para la Igualdad entre mujeres y 

hombres en la Administración General del Estado y en los organismos públicos 
vinculados o dependientes de ella y debe hacerlo: 

A) Anualmente. 

B) Durante la duración de la legislatura. 

C) Al inicio de cada legislatura. 

D) No está obligado a aprobar ningún plan de igualdad. 
 
38. Según la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y 

hombres, indique la afirmación CORRECTA sobre las medidas de acción positiva: 

A) Como tienen carácter permanente deben ser razonables y proporcionadas en relación 
con el objetivo perseguido. 

B) No están autorizadas en la legislación española. 

C) Solo deben subsistir mientras la situación de desigualdad se mantenga. 

D) Solo los poderes públicos podrán adoptar este tipo de medidas. 
 
39. Las terapias de conversión, destinadas a modificar la orientación o identidad sexual o 

la expresión de género de las personas: 

A) Están totalmente prohibidas en España. 

B) Solamente se autoriza su aplicación si la persona esta de acuerdo con someterse a la 
misma. 

C) Están autorizadas siempre que sean realizadas por personal cualificado y en clínicas 
preparadas para ello. 

D) No existe ese tipo de terapia. 
 
40. La Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y 

para la garantía de los derechos de las personas LGTBI, ¿cómo se refiere a las 
personas trans? 

A) Persona que ha decidido cambiar de sexo. 

B) Persona cuya identidad sexual no se corresponde con el sexo asignado al nacer. 

C) Persona que sienten atracción sexual hacia personas de su mismo sexo. 

D) Persona, generalmente hombre, que se viste y se caracteriza como alguien del sexo 
contrario. 

 
 

EXAMEN PARTE ESPECÍFICA 
 
41. Señale cuál es una función del auxiliar de enfermería: 

A) Administración de fluidoterapia. 

B) Prescripción de analgésicos. 

C) Moviliza y transfiere a personas.  

D) Realización de pruebas radiológicas. 

 
42. Antes de realizar una tarea el auxiliar de enfermería debe asegurarse de que: 

A) Si es una tarea autorizada en España puede realizarla en cualquier país de la UE pues 

las funciones son iguales en todos los países de la Unión. 

B) Se cuenta con la formación y el entrenamiento necesarios. 

C) Dispone de los medios necesarios cuando tenga que realizar una técnica estéril. 

D) Hay otro auxiliar de enfermería presente para responder a sus preguntas y para 

supervisarlo. 
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43. Señale la respuesta correcta en relación con las funciones de un auxiliar de 

enfermería: 

A) No debe insertar ni retirar sondas. 

B) Antes de administrar fármacos por vía parenteral debe comprobar si están caducados. 

C) Informará del diagnóstico a la familia en el horario dedicado a ello. 

D) Prescribirá el tratamiento que considere adecuado para el paciente. 

 
44. Señale la respuesta correcta en relación al Reglamento General de Protección de 

Datos Europeo (RGPD) y la Ley de Protección de Datos Personales y de Garantía de 
los Derechos Digitales (LOPD) que protege la intimidad y la seguridad de la 
información sobre la salud de una persona: 

A) Hay que seguir siempre las normas y los procedimientos de la institución, aunque no 

estén de acuerdo con las leyes. 

B) Solo debe comentarse la información sobre la salud de la persona con el personal 

directamente implicado en su atención.  

C) Se puede escribir a un periódico, revista o fuente impresa sobre un paciente, residente, 

familiar o visitante si es para divulgar noticias. 

D) Se pueden realizar fotografías o vídeos de pacientes o residentes, si se guardan para 

uno mismo. 

 
45. Señale la respuesta correcta en relación al consentimiento informado: 

A) Cualquier miembro del equipo sanitario puede informar a la persona sobre todos los 

aspectos del tratamiento. 

B) Los menores de edad pueden firmarlo si saben leer. 

C) El auxiliar de enfermería nunca será responsable de obtener un consentimiento escrito. 

D) Solo puede haber consentimiento informado si la persona está consciente. No puede 

firmarlo un familiar directo o un representante legal. 

 
46. De las siguientes tareas, ¿cuál NO debe realizar de forma autónoma un auxiliar de 

enfermería? 

A) Administrar tratamientos por vía tópica. 

B) Preparación de medicación por vía parenteral. 

C) Mantener las condiciones higiénicas de los pacientes. 

D) Registro de datos de los pacientes.  

 
47. En el cuidado de los pies. Las uñas se cortarán siempre: 

A) Siguiendo la curvatura del dedo. 

B) En línea recta. 

C) Como acostumbra el paciente.  

D) En pico. 

 
48. Con respecto al aseo de la persona a cargo del auxiliar de enfermería, señale la 

respuesta correcta: 

A) Es aconsejable descubrirla totalmente si esta encamada. 

B) Deben evitarse las zonas sometidas a presión.  

C) Esta desaconsejada su colaboración. 

D) Se debe completar el aseo de una zona antes de comenzar con la siguiente. 
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49. La temperatura ambiente adecuada para realizar la higiene del paciente estará entre: 

A) 30º C - 35º C. 

B) 22º C - 24º C. 

C) 25º C - 30º C. 

D) 14º C - 16º C. 

 
50. En referencia a los procedimientos de higiene-baño del enfermo dependiente, ¿cuál de 

los siguientes enunciados es incorrecto? 

A) Se realizará entre dos personas como mínimo. 

B) Se controlará la temperatura ambiental entre 14º C y 16º C. 

C) Se utilizará jabón líquido antiséptico. 

D) Se protegerá la intimidad del paciente. 

 
51. Al lavar los ojos del paciente, hay que tener en cuenta, señale la respuesta correcta: 

A) Lavarlos siempre del lagrimal hacia fuera. 

B) Utilizar siempre una loción desinfectante. 

C) Lavarlos después del resto de la cara. 

D) Hay que limpiarlos en seco. 

 
52. Señale cuál es una regla básica para las técnicas de higiene: 

A) Mantener el orden de limpieza según la regla general de ir de sucio a limpio y de abajo 

hacia arriba. 

B) Retirar las sondas y sueros que pueda tener puestos el paciente para evitar 

engancharse. 

C) Valorar el tipo de técnica a realizar según las necesidades higiénicas del paciente y su 

grado de dependencia. 

D) Desnudar por completo al paciente para poder limpiar bien la zona. 

 
53. Señale la respuesta correcta en relación con la higiene bucal en personas 

inconscientes: 

A) Hay que utilizar líquido en abundancia para mantener las mucosas húmedas. 

B) No se les puede administrar comida ni bebida por vía oral. 

C) No se deben aplicar lubricantes o emolientes (hidratantes) en los labios. 

D) Se hará en posición de decúbito supino para que pueda tragar el exceso de líquidos que 

se produce. 

 
54. ¿En qué pacientes está indicado realizar un baño completo en cama? 

A) Pacientes que no quieren levantarse. 

B) Pacientes con trastorno del habla y que no pueden decir si les apetece el baño o no. 

C) Pacientes con trastornos visuales que pueden hacer que tropiecen. 

D) Pacientes inconscientes, paralizados, con yesos o en tracción y aquellos debilitados por 

enfermedad o cirugía. 

 
55. Señale la respuesta correcta en relación con los cuidados del periné: 

A) Se debe limpiar de la zona anal a la zona uretral. 

B) Después del baño y aclarar se debe frotar con intensidad para garantizar la limpieza. 

C) Los cuidados del periné son especialmente importantes en las personas que tienen 

sondas urinarias o incontinencia urinaria o fecal. 

D) No se deben realizar con frecuencia para evitar que se irrite la piel. 
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56. ¿Cómo se denomina al humano o animal que es un reservorio de microbios pero que 

no desarrolla la infección? 

A) Puerta de salida. 

B) Puerta de entrada. 

C) Huésped susceptible. 

D) Portador. 

 
57. ¿Cuál de las siguientes enfermedades es causada por un virus? 

A) Hepatitis C. 

B) Legionelosis. 

C) Toxoplasmosis. 

D) Paludismo o malaria. 

 
58.  ¿El termino edadismo que pone de manifiesto?:  

A) Relación entre la patología y la edad.  

B) Disfrute del juego en la infancia.  

C) Prejuicio contra las personas mayores. 

D) Preferencia por las personas de más edad.  
 
59. En un sondaje vesical preoperatorio, lo primero que debe realizarse es: 

A) Lavado de manos. 

B) Explicar al paciente el procedimiento.  

C) Colocar al paciente en decúbito supino. 

D) Lubricar la sonda. 

 
60. Durante el postoperatorio inmediato, ¿que NO debe hacer el auxiliar de enfermería? 

A) Dar de comer y beber al paciente. 

B) Mantener al paciente cómodo, arropado y con alineación corporal correcta. 

C) Revisar la permeabilidad de las sondas, sistemas de suero y drenaje.   

D) Vigilar que el cuerpo del paciente no las presione y anotar cantidades y aspectos de los 

líquidos drenados. 

 
61. El consentimiento previo por escrito será necesario para la realización de cualquier 

intervención quirúrgica: 

A) Siempre, con algunas excepciones que contempla la Ley. 

B) Siempre, sin excepción.  

C) Nunca, ya que el facultativo conoce lo que mejor le conviene al paciente. 

D) Es una decisión que toma la Dirección Médica del Centro, previo informe del órgano 

consultivo correspondiente. 

 
62. ¿Qué debería reconocer el auxiliar de enfermería como primer signo de alarma en la 

aparición de la úlcera por presión? 

A) Flictena. 

B) Ligera erosión de la piel.  

C) Edema. 

D) Eritema que no cede cuando desaparece la presión. 
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63. Cuando nos dicen que un paciente ha sufrido una “aspiración” pulmonar nos están 

haciendo saber que: 

A) Se le han limpiado los pulmones. 

B) Tiene tos irritativa. 

C) Ha sufrido la entrada de líquido, comida, vómito o un objeto en los pulmones. 

D) Produce un ruido muy intenso al respirar. 

 
64. ¿Cómo se denomina la posición de la cama en la que el cabecero de la cama se baja y 

el pie de la cama se sube? 

A) Prono. 

B) Fowler. 

C) Trendelemburg. 

D) Bipedestación. 

 
65. ¿Cómo se denomina la posición de la cama en la que el cabecero de la cama se eleva 

de 45º a 60º y el paciente está semisentado? 

A) Fowler. 

B) Trendelemburg. 

C) Bipedestación. 

D) Prono. 

 
66. Señale el enunciado correcto a la hora de quitar una chaqueta a una persona con 

hemiplejia: 

A) Primero se retira la prenda del lado afectado y luego del lado sano. 

B) Primero se retira la prenda del lado sano y luego del lado afectado. 

C) Es indiferente empezar por un lado u otro. 

D) Una persona con hemiplejia no puede llevar chaquetas. 

 
67. Según la escala de Norton, en la valoración para el riesgo de que el paciente sufra 

úlceras por presión, se tendrá en cuenta:   

A) Estado físico general, estado de la piel, actividad, movilidad.   

B) Estado físico general, estado mental, actividad, movilidad, incontinencia. 

C) Estado físico general, estado mental, movilidad, continencia. 

D) Estado físico general, nutrición, nivel de conciencia, actividad, incontinencia. 

 
68. Cuando se hace la cama con paciente, esta se colocará, si no hay contraindicación: 

A) Elevada a 45 grados. 

B) Elevada a 30 grados. 

C) No importa la inclinación. 

D) Se dejará en horizontal, a 0 grados. 

 
69. ¿Como se denomina la posición en la que el paciente está tumbado en decúbito 

supino, con la cabeza colgando, los hombros coinciden con el extremo superior de la 
superficie de apoyo y los brazos se mantienen extendidos a lo largo del cuerpo?  

A) Morestin 

B) Proetz 

C) Litotomía 

D) Kraske 
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70. Las indicaciones de la posición de Fowler son: 

A) Posición de encamado, cambio postural, exploración tórax y en postoperatorios. 

B) Pacientes inconscientes, administración medicamentos vía rectal y cambios posturales. 

C) Posición de encamado, cambio postural y fisioterapia respiratoria.  

D) Pacientes cardiacos y respiratorios, cambio postural, exploración tórax y para comer y 

beber. 

 
71. ¿Cuál es la función de un auxiliar de enfermería al asistir en la movilización de 

pacientes? 

A) Proporcionar apoyo al paciente durante la movilización. 

B) Realizar la movilización por sí mismo. 

C) Evitar la movilización para prevenir lesiones. 

D) Delegar la responsabilidad a otros profesionales. 

 
72. En general, la recogida del esputo para su análisis debe proceder de: 

A) Vías respiratorias bajas. 

B) Vías respiratorias altas. 

C) Faringe. 

D) Saliva. 

 
73. Todos son requisitos para la correcta preparación de las muestras para su transporte, 

excepto:  

A) Identificar correctamente las muestras.  

B) Asegurarse que se acompañan de la documentación necesaria.   

C) Exponer las muestras a la luz. 

D) Controlar las variables que pueden influir en su estabilidad. 

 
74. Generalmente la sangre arterial se emplea para la detección de: 

A) Pruebas reumáticas. 

B) Estudio de la coagulación. 

C) Litio. 

D) Concentración de gases respiratorios. 

 
75. Para aliviar unas hemorroides ¿qué le indicaría a un paciente? 

A) Baños de asiento. 

B) Baños emolientes. 

C) Baños higiénicos. 

D) Baños completos. 

 
76. La complicación cardiovascular más frecuente en el postoperatorio inmediato es: 

A) Hemorragia. 

B) HTA.  

C) Arritmias cardiacas.  

D) Hipertermia. 
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77. Señale la respuesta INCORRECTA sobre el procedimiento para girar a una persona en 

la cama (pasar de decúbito supino a decúbito lateral) con un solo auxiliar: 

A) Elevar el cabecero de la cama a al menos 60º. 

B) Colóquese en el lado de la cama opuesto al lado hacia al que girará la persona. 

C) Cruce los brazos de la persona sobre su pecho y cruce la pierna del paciente que está 

más cerca de usted sobre la otra pierna. 

D) Coloque una mano sobre el hombro de la persona. Coloque la otra mano en la cadera 

más cercana a usted. 

 
78. ¿Qué tiempo que debe permanecer un paciente a dieta absoluta, antes de ser sometido 

a una intervención quirúrgica? 

A) 12 horas. 

B) 7 horas. 

C) 2 horas.  

D) 8 horas. 

 
79. El consentimiento previo por escrito será necesario para la realización de cualquier 

intervención quirúrgica: 

A) Siempre, con algunas excepciones que contempla la Ley. 

B) Siempre, sin excepción.  

C) Nunca, ya que el facultativo conoce lo que mejor le conviene al paciente. 

D) Es una decisión que toma la Dirección Médica del Centro, previo informe del órgano 

consultivo correspondiente. 

 
80. La desbridación de una úlcera por presión es un ejemplo de: 

A) Medida curativa. 

B) Medida preventiva. 

C) Medida para disminuir la presión. 

D) Medida para disminuir la humedad. 

 
81. En una úlcera por presión, ¿en qué estadio aparece afectación de epidermis, dermis y 

comienzo de la hipodermis?  

A) Estadio I. 

B) Estadio II. 

C) Estadio III. 

D) Estadio IV. 

 
82. El paciente con alto riesgo de desarrollar una úlcera por presión requiere una dieta: 

A) Hipoproteica e Hipercalórico. 

B) Hipoproteica e Hipocalórica. 

C) Hiperproteica e Hipercalórico. 

D) Hiperproteica e hipocalórica. 
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83. ¿Qué características tienen las úlceras por presión (o decúbito) de grado I? 

A) La piel está sana, pero presenta un eritema que no palidece a la presión y suele aparecer 

sobre una prominencia ósea. 

B) Hay pérdida de piel de espesor parcial, con erosión o ampolla. La lesión es superficial. 

C) Pérdida de piel de espesor total con daño del tejido subcutáneo. 

D) Pérdida de piel de espesor total con destrucción extensa necrosis tisular y daño del 

musculo subyacente. 

 
84. ¿Qué síntomas o signos sugieren una infección de la úlcera por decúbito? 

A) Palidez generalizada de la extremidad donde se encuentra la lesión. 

B) Dolor, eritema de la piel circundante, exudado u olor desagradable, fiebre. 

C) Náuseas, vómitos y diarrea. 

D) Palidez de la zona con disminución de la temperatura local. 

 
85. ¿En qué lugar es más frecuente encontrar úlceras por presión en un paciente en 

decúbito prono? 

A) Tuberosidad isquiática. 

B) Occipucio, omóplatos y codos. 

C) Glúteos, talones y codos. 

D) Mejilla y oreja, rodillas y dedos del pie. 

 
86. En la anafilaxia, ¿qué fase se presenta en primer lugar? 

A) Fase de sensibilización.  

B) Fase de reacción. 

C) Reacción anafiláctica. 

D) Anafilaxia tardía. 

 
87. El paciente ha sufrido una pérdida de sangre de más del 20% del volumen total de 

sangre. ¿Qué tipo de shock puede presentar? 

A) Anafiláctico. 

B) Hipovolémico. 

C) Cardiogénico. 

D) Séptico. 

 
88. El nivel de conciencia en caso de convulsiones se valora por medio de: 

A) Escala de Norton. 

B) Escala de Glasgow. 

C) Protocolo ABCDE. 

D) Escala de AVDN. 

 
89. La escala de valoración y evaluación son de utilidad para el diagnóstico y seguimiento 

de la persona dependiente. Recibe el nombre de: 

A) Plan individualizado de atención (PIA). 

B) Plan de atención personal (PAP). 

C) Programa de atención individualizado (PAI). 

D) Proceso de atención de enfermería (PAE). 
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90. En relación con la Técnica de comunicación verbal, señale la respuesta incorrecta:  

A) Lenguaje claro y sencillo. 

B) Tono de voz calmado y pausado. 

C) Adaptación a la situación y al estado emocional del paciente. 

D) Uso de tecnicismos que pueden ayudar al paciente.  

 
91. Funciones del auxiliar de enfermería en el apoyo psicosocial, señale lo incorrecto: 

A) Escucha activa. 

B) Comunicación afectiva. 

C) Promoción del bienestar emocional. 

D) Colaboración con el equipo de salud. 

 
92. En la relación de ayuda entre profesional y paciente, la fase en la que se establece el 

contacto entre el auxiliar y el paciente se denomina:  

A) Fase previa a la recepción del paciente. 

B) Fase de desarrollo. 

C) Fase de separación. 

D) Fase de orientación. 

 
93. La estrategia de intervención en la que el profesional a cargo pone los medios para 

acercarse a la situación que debe mejorar se conoce como:   

A) Ajuste o conocimiento. 

B) Cambio de posicionamiento. 

C) Cambio de situación. 

D) Encargo. 

 
94. Las personas en situación de dependencia se caracterizan, señale la respuesta 

INCORRECTA: 

A) Necesidad de asistencia y apoyo en las actividades básicas de la vida diaria.  

B) Suele presentar limitaciones físicas o mentales que les impiden ser autónomos.  

C) Cada caso es único y requiere de una evaluación individualizada. 

D) La dependencia es exclusiva de un determinado grupo de edad. 

 
95. Señale la respuesta CORRECTA en relación con el baño en bañera o ducha: 

A) Se debe poner una alfombrilla de baño en la bañera o el suelo de la ducha para evitar 

resbalones. 

B) Los toalleros pueden sustituir a las barras de seguridad. 

C) Mantenga la pastilla de jabón en las manos entre los enjabonados para evitar pérdidas de 

tiempo. 

D) No llenar la bañera antes de que entre el paciente. 

 
96. ¿En qué pacientes hay prestar especial atención al cuidado de las uñas? 

A) Diabéticos. 

B) Enfermos respiratorios crónicos. 

C) Enfermos reumáticos. 

D) Enfermos con problemas hepáticos. 
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97. ¿Qué término se aplica a un microrganismo que en condiciones normales es inocuo, 

pero puede causar enfermedades cuando el organismo tiene las defensas inmunitarias 
disminuidas, ya sea por una enfermedad previa, por depauperación, por un tratamiento 
inmunodepresor o por otros motivos? 

A) Saprofita (saprofitismo). 

B) Oportunista (oportunismo). 

C) Comensal (comensalismo). 

D) Parasito (parasitismo). 

 
98. Cómo se denomina al Instrumento para examinar el fondo de ojo: 

A) Otoscopio. 

B) Rinoscopio. 

C) Laringoscopio. 

D) Oftalmoscopio. 

 
99. Identifique cuál de los siguientes se considera factor de riesgo para la aparición de 

úlceras por decúbito: 

A) Aumento excesivo de la movilidad. 

B) Aumento de la grasa subcutánea. 

C) Primeros años de la vida (bebés). 

D) Exposición a sustancias irritantes de la piel (p. ej., por incontinencia urinaria y/o 

incontinencia fecal). 

 
100. ¿Qué características tienen las úlceras por presión (o decúbito) de grado III? 

A) La piel está sana, pero presenta un eritema que no palidece a la presión y suele aparecer 

sobre una prominencia ósea. 

B) Hay pérdida de piel de espesor parcial, con erosión o ampolla. La lesión es superficial. 

C) Pérdida de piel de espesor total con daño del tejido subcutáneo. 

D) Pérdida de piel de espesor total con destrucción extensa necrosis tisular y daño del 

musculo subyacente. 

 
 

PREGUNTAS DE RESERVA: PARTE COMÚN 
 
1. Según la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y 

hombres, indique la afirmación CORRECTA sobre las medidas de acción positiva: 

A) Como tienen carácter permanente deben ser razonables y proporcionadas en relación 
con el objetivo perseguido. 

B) No están autorizadas en la legislación española. 

C) Solo deben subsistir mientras la situación de desigualdad se mantenga. 

D) Solo los poderes públicos podrán adoptar este tipo de medidas. 
 
2. ¿Cuál es el supremo órgano consultivo del Gobierno? 

A) El Consejo de Ministros. 

B) El Consejo de Estado. 

C) El Tribunal Supremo. 

D) El Tribunal Constitucional. 
 
 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-urogenitales/trastornos-de-la-micci%C3%B3n/incontinencia-urinaria-en-adultos
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-gastrointestinales/trastornos-anorrectales/incontinencia-fecal
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PREGUNTAS DE RESERVA: PARTE ESPECÍFICA 

 
3. ¿A qué zona anatómica hay que prestar especial cuidado en un paciente que está en 

silla de ruedas para prevenir la aparición de úlceras por presión? 

A) Tuberosidad isquiática. 

B) Acromion, omóplatos y maleolos. 

C) Trocánter mayor, talones y codos. 

D) Mejilla y oreja, rodillas y dedos del pie. 

 
4. Señale la respuesta INCORRECTA en el procedimiento de pasar al paciente de 

decúbito supino a sentado en el borde de la cama: 

A) Bajar las barandillas de la cama, si están levantadas, y colocar a la persona en la 

posición de decúbito lateral mirando hacia usted. 

B) La persona debe estar recostada (decúbito lateral) sobre su lado menos fuerte. 

C) Una vez en decúbito lateral, levante la cabecera de la cama hasta la posición sentada. 

D) Colocarse de pie a la altura de las caderas de la persona y deslizar un brazo por debajo 

del cuello y los hombros de la persona. 

 
5. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta respecto a la técnica de recogida de 

orina de 24 horas? 

A) Es una técnica estéril. 

B) Se recoge la orina desde la segunda micción del primer día. 

C) La segunda micción del primer día se desecha. 

D) Todas las respuestas son correctas. 

 
6. El auxiliar de enfermería debe practicar la Escucha Activa mediante técnicas como: 

A) Asentimiento. 

B) Repetición de lo escuchado para confirmar la comprensión. 

C) Uso de preguntas abiertas. 

D) Todas las respuestas son correctas. 


